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Perspetivas de futuro

assentes em 25 anos de historia

A consolidagdo do posicionamento do Inovinter, enquanto Centro de
referéncia, através de projetos inovadores, metodologias e intervengdes
diferenciadas, ira pautar as diretrizes da nossa intervengao.

Nesse sentido, na génese de construcao do plano de oferta formativa do
Inovinter conflui a perspetiva coletiva do conjunto de premissas e desafios,
quer internos quer externos, que se avizinham e que se consubstanciam na
intervencao e gestao prevista da atividade do Centro, num contexto nacional que
se pretende de progresso e crescimento economico e social e onde a educagéo e
formagéao profissional, assumem um papel insubstituivel para a sua concretizagao.

Iremos assim consolidar 0 nosso compromisso, na concretizagdo de um
plano de formagdo que corresponda as prioridades e orientagdes definidas
pelas entidades tutelares e que se enquadrem nas necessidades de formagao
identificadas a nivel nacional, regional ou local, contribuindo desta forma para a
qualificacdo da populagéo jovem e adulta, empregada e desempregada, nacional
ou migrante, proporcionando respostas de formagao que se revelem ajustadas,
para promover as condicdes de empregabilidade, (re)insercdo no mercado de
trabalho e/ou reforgo de competéncias profissionais.

0 plano de formagado para 2024 estabelece como principais metas, a
execucdo de 448 agodes de formagdo com a participagao estimada de 8.600
formandos/as, correspondendo a um total de 45.046 horas, divulgando-se nesta
brochura, a oferta formativa atualmente prevista e aberta ao publico em geral.

Convidamo-lo/a a visitar, regularmente, a nossa pagina em inovinter.pt e
subscrever a nossa newsletter, onde podera consultar e proceder a sua inscrigdo
nas agodes de formagao e tomar contacto com as diversas atividades promovidas
pelo Centro.

Contamos consigo.
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Diretor do Inovinter



Quem Somos

0 Inovinter é um Centro de Formagao Profissional de Gestao Participada, formado em 1998 entre o Instituto do Emprego e
Formagéao Profissional (IEFP, IP) e a Confederagéo Geral dos Trabalhadores Portugueses (CGTP-IN).

Este Centro tem como atribuicdes a promogao da atividade de formagao profissional para valorizagao dos recursos humanos

numa perspetiva transversal a todas atividades economicas, através da realizacdo de agdes de formagao profissional,
seminarios e estagios, nas suas varias modalidades.

Onde Estamos

0 Inovinter tem sede em Lisboa e possui uma estrutura organizada por trés delegagdes regionais - Centro, Norte e Sul
que integram um total de 13 polos de formacao, garantindo desta forma uma cobertura integral do territério de Portugal
Continental.

A parte dos seus polos, o Inovinter leva ainda a formagéo a tantos outros locais, através das parcerias estabelecidas com
orgaos de gestao publica, sindicatos, empresas, etc.

Marcamos ainda presenga em Sao Tomé e Principe, através do projeto “Ké Non di Sébé”, resultante da cooperagéo entre a
CGTP-IN e a ONTSTP-CS.

Certificacao

0 Inovinter € uma entidade certificada pela APCER,
de acordo com a norma de qualidade ISO 9001.
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Modalidades

Cursos de Educagao e Formagao de Adultos (EFA)

Os Cursos EFA destinam-se a pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, com baixas
qualificagdes (escolares e/ou profissionais) que, prioritariamente, ndo concluiram o ensino
basico ou o ensino secundario e/ou que nao detenham a qualificagdo adequada para efeitos
de progressao ou insergdo no mercado de trabalho.

Cursos de Especializagao Tecnolégica (CET)

Os Cursos CET destinam-se a jovens e adultos/as, com idade igual ou superior a 18 anos,
preferencialmente titulares de um curso do ensino secundério, ou de habilitagao equivalente
e visam suprir necessidades do tecido empresarial, ao nivel de quadros intermédios, capazes
de responder aos desafios colocados por um mercado de trabalho em permanente mudanca
e acentuado desenvolvimento.

Cursos de Aprendizagem

Os cursos de Aprendizagem permitem obter uma certificacdo escolar e profissional,
privilegiando a inser¢do no mercado de trabalho, potenciada por uma forte componente
de formagao realizada em contexto de empresa e o prosseguimento de estudos de nivel
superior.

Destinam-se a jovens, com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos, com 0 92 ano de
escolaridade, ou superior, desde que nao tenham concluido 0 122 ano.

Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado

A modalidade “Vida Ativa” pretende materializar um conjunto de intervengdes orientadas
para os/as desempregados/as, favorecendo a aprendizagem ao longo da vida, o reforgo da
empregabilidade e a procura ativa de emprego, através do desenvolvimento de percursos
de formagdo modular, oportunidades de formagdo pratica em contexto de trabalho e
processos de reconhecimento, validagao e certificagado de competéncias, que permitam a
aquisicao de conhecimentos tecnolégicos de natureza especifica ou transversal, bem como
de competéncias pessoais e empreendedoras e que capitalizem para a obtengdo de uma
qualificagéo.




Modalidades

Formagoes Modulares Certificadas

As formagdes modulares certificadas destinam-se a jovens e adultos/as, com idade igual
ou superior a 18 anos, sem qualificagdo adequada para efeitos de insergdo ou progressao no
mercado de trabalho e, prioritariamente, sem conclusdo do ensino basico ou secundario.
As formagdes modulares sao capitalizaveis para a obtencao de uma ou mais qualificagdes
constantes no Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ) e permitem a criagao de percursos
flexiveis de duragao variada.

A organizagao curricular das formagées modulares realiza- se de acordo com os
referenciais de formagao do CNQ, com principal destaque para a componente de formagao
tecnologica.

Portugués - Lingua de Acolhimento

A Politica de Formagao para os Publicos Migrantes implementada pelo Inovinter, integra o
Programa “Portugués - Lingua de Acolhimento” (PLA) e destina-se a populagdo imigrante,
legalmente residente em territério portugués e tem como principal objetivo proporcionar
0 acesso a um conjunto de conhecimentos indispensaveis a uma insergao de pleno direito
na sociedade portuguesa, promovendo a capacidade de expressdo e compreensao da
lingua portuguesa e o conhecimento dos direitos basicos de cidadania, entendidos como
componentes essenciais a um adequado processo de integragao.

Formacgao nao incluida no
Catalogo Nacional de Qualificagées
Com esta oferta formativa, o Inovinter visa reforgar a sua intervengdo ao promover cursos

de formagao profissional ajustados a necessidades especificas do mercado de trabalho e/ou
de desenvolvimento pessoal e profissional dos/as candidatos/as.




BRAGA

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

AGRICULTURA E CUIDADOS ANIMAIS Operador/a Agricola PFM_621277_3 2 200 Vida Ativa 08/01/2024 18/03/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Idosos em fase terminal — cuidados paliativos 8914_762335 4 25 Formagao Modular 08/01/2024 31/01/2024 Pos-Laboral
SILVICULTURA Operador/a Florestal PFM_623164_3 2 200 Vida Ativa 08/01/2024 03/04/2024 Laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO D RIS D N O U, 6560_729281 4 50 Formagao Modular 16/01/2024 16/04/2024 Pés-Laboral
cuidador e/ou familia
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Inteligéncia emocional 9208_341346 4 25 Formagao Modular 19/02/2024 13/03/2024 Pés-Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Modelista de Vestuario PFM_542115_1 4 200 Vida Ativa 07/03/2024 29/04/2024 Laboral
AUDIOVISUAIS E PRODUGAQ DOS MEDIA Impressao 3D 10265_213371 4 25 Formagao Modular 08/04/2024 23/04/2024 Pos-Laboral
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Gestao de conflitos 1531_341340 4 25 Formagao Modular 08/04/2024 30/04/2024 Pos-Laboral
Higiene, seguranca e saude no trabalho - .
HIGIENE E SEGURANGA o 6572_729281 4 50 Formagao Modular 23/04/2024 16/07/2024 Pos-Laboral
no setor da saide
AUDIOVISUAIS E PRODUGAO DOS MEDIA Modelagao e impressao 3D 10427_213375 4 25 Formagao Modular 06/05/2024 21/05/2024 Pos-Laboral
A P G S . e Certificado de
INFORMATICA PARA UTILIZADORES Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 16/05/2024 10/07/2024 Laboral

Competéncias Digitais

AREA D FORMAGAD NomE 00 cuRsO [ o | nive | ronas | wovauowe | owmmioo | oamarm | woriro |

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Cuidados na satide mental 6579_729281 4 25 Formagéao Modular 08/02/2024 07/03/2024 Laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Prevencao e intervengao na area da juventude 8973_761337 4 50 Formagao Modular 17/03/2024 14/04/2024 Laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Etica e deontologia profissionais 0683_346036 4 25 Formagao Modular 19/03/2024 11/04/2024 Laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Técnicas de animagao para criangas e jovens 9851_761175 4 25 Formagao Modular 02/04/2024 11/04/2024 Laboral
COMERCIO, VENDAS E LOGISTICA Técnico/a de Logistica PFM_341029_3 4 650 Vida Ativa 08/04/2024 29/09/2024 Laboral
HIGIENE E SEGURANCA Ambiente, seguranga, higiene e satde no trabalho 3837_850357 4 50 Formagao Modular 16/04/2024 18/06/2024 Pos-Laboral
A Erorci P i R Certificado de
INFORMATICA PARA UTILIZADORES Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 - P 02/05/2024 27/06/2024 Laboral
Competéncias Digitais
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Dominio i de icao, emogao e ivaga 6685_342360 4 25 Formagao Modular 07/05/2024 04/06/2024 Laboral
COMERCIO, VENDAS E LOGISTICA Imagem pessoal e comunicagao com o cliente 3483_812185 4 50 Formagéo Modular 01/07/2024 31/07/2024 Laboral

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Lideranga e trabalho em equipa 4647_761175 4 25 Formagéo Modular 17/09/2024 10/10/2024 Laboral



Formagao de Curta Duragao | Regime Presencial CENT!
CASTELO BRANCO

AREA DE FORMAGAO NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

TURISMO E LAZER Técnico/a de Informagao e Animagao Turistica PFM_812185_4 4 200 Vida Ativa 04/03/2024 24/04/2024 Laboral

COIMBRA
ingaverommagio | woweooouso | urop | e | wonas | woowuoaoe | owamion | ommamm | woriro |

GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_3 4 200 Vida Ativa 08/01/2024 27/02/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_4 4 200 Vida Ativa 04/03/2024 18/05/2024 Laboral
INFORMATICA PARA UTILIZADORES Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 ce'tiﬁcadu;zif;;"”eté”d“ 08/04/2024 29/05/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_5 4 200 Vida Ativa 22/04/2024 11/06/2024 Laboral
PRIMEIROS SOCORROS Primeiros socorros 3564_341339 2 25 Formagao Modular 21/05/2024 18/06/2024 Pos-laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_6 4 650 Vida Ativa 13/06/2024 03/12/2024 Laboral
SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO Técnico/a Administrativo/a PFM_346035_8 4 200 Vida Ativa 04/09/2024 22/10/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAO Técnicas de ao de k i 5562_215246 4 25 Formagéao Modular 24/09/2024 17/10/2024 Pés-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Técnicas de Execugao de Bonecas de pano 5563_215246 4 25 Formagao Modular 23/10/2024 14/11/2024 Pos-laboral
SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO Técnico/a Administrativo/a PFM_346035_2 4 200 Vida Ativa 28/10/2024 12/12/2024 Laboral
COVILHA

GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a comunidade PFM_762319_2 4 200 Vida Ativa 08/01/2024 27/02/2024 Laboral
INFORMATICA PARA UTILIZADORES Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 Ce'tiﬁcad“DdiziE;smp“é"das 05/02/2024 22/03/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a comunidade PFM_762319_3 4 200 Vida Ativa 11/03/2024 30/04/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a comunidade PFM_762319_5 4 200 Vida Ativa 11/03/2024 30/04/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a comunidade PFM_762319_4 4 200 Vida Ativa 13/06/2024 02/07/2024 Laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_6 4 650 Vida Ativa 13/06/2024 03/12/2024 Laboral

GUARDA
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COMERCIO, VENDAS E LOGISTICA Técnico/a de comunicagao e servigo digital PFM_341346_5 4 200 Vida Ativa 05/02/2024 27/03/2024 Laboral



BEJA

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Montagem de pecas de vestuario 1979_542107 4 50 Formagao Modular 22/01/2024 13/03/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS (HEREIED pe.dag"’gi';ﬁsa"gi:::"w OIS EI 9647_761175 4 50 Formagéo Modular 22/01/2024 26/02/2024 pés-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal 3279_761175 4 50 Formagao Modular 29/01/2024 05/03/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Técnico/a de Agao Educativa PFM_761175_5 4 200 Vida Ativa 29/01/2024 28/03/2024 Laboral

APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 04/03/2024 18/03/2024 Pés-laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Educacao intercultural 10910_762387 4 50 Formagao Modular 04/03/2024 08/04/2024 Pés-laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnicas de animagao aplicadas a populagao idosa 8926_762335 4 50 Formagao Modular 11/03/2024 22/04/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Confegao de pegas finais 1992_542107 4 50 Formagao Modular 01/04/2024 27/05/2024 Pés-laboral
ORGANIZAGAO E GESTAO DA EMPRESA Gestao informatizada de documentos 0695_346035 4 50 Formagao Modular 01/04/2024 07/05/2024 Pés-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAO Modelista de vestuario PFM_542115_2 4 200 Vida Ativa 08/04/2024 12/06/2024 Laboral

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Populagdes vulneraveis em saiide mental 10372_762374 4 25 Formagao Modular 09/04/2024 24/04/2024 Pos-laboral
SERVICOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Dinamica corporal 10662_761175 4 50 Formagao Modular 29/04/2024 04/06/2024 Pés-laboral
HOTELARIA E RESTAURACAO Cake design 8236_811347 4 50 Formagao Modular 13/05/2024 20/06/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Transformagao de moldes de vestidos 1975_542107 4 25 Formagao Modular 03/06/2024 18/06/2024 Pés-laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO CUIERDRCEIFEERCR t:g:t"i;"‘"es B (D IR 7239_762319 4 25 Formagéo Modular 11/06/2024 25/06/2024 Pos-laboral
PRIMEIROS SOCORROS Saude e socorrismo 4283_762387 4 25 Formagao Modular 11/06/2024 25/06/2024 Pds-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Transformagao de moldes de saias e calgas 1977_542107 4 25 Formagao Modular 20/06/2024 08/07/2024 Pos-laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 08/07/2024 31/07/2024 Pos-laboral
ARTES DO ESPECTACULO Mundo dos sons 4265_762176 4 25 Formagao Modular 09/09/2024 24/09/2024 Pos-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Saude e Beleza do Rosto QOFP_53 2 25 PS - Outra Formagao 21/09/2024 26/10/2024 Laboral

GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Técnico/a de Geriatria PFM_762335_1 4 200 Vida Ativa 23/09/2024 19/11/2024 Laboral

COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Modelagao de casacos 1978_542107 4 50 Formagao Modular 14/10/2024 18/11/2024 Pds-laboral



MOURA

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Confegao de protdtipos 1991_542107 4 50 Formagao Modular 01/02/2024 26/03/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Técnico/a de Agéo Educativa PFM_761175_6 4 650 Vida Ativa 05/02/2024 30/08/2024 Laboral
ORGANIZAGAO E GESTAO DA EMPRESA Comunicagao e comportamento organizacional 6233_346036 4 25 Formagao Modular 04/03/2024 27/03/2024 Pos-laboral

Estado de saide - abordagem geral

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR e 7225_762190 2 25 Formagao Modular 04/03/2024 27/03/2024 Pos-laboral
em contexto domiciliario
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Cuidados de saide primarios para criangas e jovens 9641_761175 4 25 Formagao Modular 05/03/2024 28/03/2024 Pos-laboral
PRIMEIROS SOCORROS [echices s posicionaimentoimobilizacioy 6571_729281 4 50 Formagao Modular 12/03/2024 22/04/2024 Pos-laboral
transferéncia e transporte
HOTELARIA E RESTAURACAO Técnico/a de Cozinha/Pastelaria PFM_811183_4 4 200 Vida Ativa 18/03/2024 22/05/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Modelagao de protétipos 1990_542107 4 50 Formagao Modular 25/03/2024 30/04/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Al o ce g et aalona] 9631_761175 4 25 Formagao Modular 25/03/2024 05/04/2024 Laboral
no trabalhocom criangas e jovens
SERVIGOS DE APQIO A CRIANGAS E JOVENS Atividades lidico-expressivas 10660_761175 4 25 Formagao Modular 01/04/2024 24/04/2024 Pos-laboral
HIGIENE E SEGURANGA Higienizacao de espagos e de equipamentos 3520_762190 2 50 Formagao Modular 02/04/2024 23/05/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Comportamentos disfuncionaisna crianga e no jovem 9640_761175 4 50 Formagao Modular 08/04/2024 20/05/2024 Pos-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Blestac ool ad o manosh aslcos 8853_762190 2 50 Formagao Modular 09/04/2024 23/05/2024 Pés-laboral
- higiene e apresentagao pessoal
SERVICOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Dinamica corporal 10662_761175 4 50 Formagao Modular 15/04/2024 28/05/2024 Pos-laboral
PRIMEIROS SOCORROS Socorrismo basico 9906_862208 4 25 Formagao Modular 02/05/2024 28/05/2024 Pos-laboral
HOTELARIA E RESTAURACAO aoe ao de i e 4668_811183 4 50 Formagao Modular 06/05/2024 17/06/2024 Pés-laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia 7215_762319 4 25 Formagao Modular 07/05/2024 29/05/2024 Pos-laboral
HOTELARIA E RESTAURAGAO Literacia digital - iniciagao 10526_811177 2 25 Formagao Modular 03/06/2024 27/06/2024 Pos-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Alimentagao e nutrigao no ciclo da vida 7228_762319 4 25 Formagao Modular 03/06/2024 26/06/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS e D pIEETEL 9631_761175 4 25 Formagéo Modular 04/06/2024 27/06/2024 Pés-laboral
no trabalho com criangas e jovens
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Atividades do quotidiano com criangas e jovens 9639_761175 4 25 Formagao Modular 01/07/2024 12/07/2024 Laboral
LINGUAS ESTRANGEIRAS Lingua espanhola — turismo e hotelaria na regiao 8311_811183 4 25 Formagao Modular 02/09/2024 25/09/2024 Pés-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Técnico/a de Design de Moda PFM_542107_2 4 200 Vida Ativa 09/08/2024 07/11/2024 Laboral

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Saude e Beleza do Rosto OFP_53 2 25 PS - Outra Formagao 21/09/2024 26/10/2024 Pés-laboral



VENDAS NOVAS

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 20/02/2024 21/03/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Preparagao de varios tipos de saias 1805_542101 2 25 Formagao Modular 26/02/2024 12/03/2024 Pos-laboral
CONSTRUGAO CIVIL Seguranca e saude no trabalho na construgao civil 8596_582143 2 25 Formagao Modular 21/03/2024 04/04/2024 Pos-laboral
APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 25/03/2024 30/04/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Preparagao e montagem de vestidos de varios modelos 1810_542101 2 50 Formagao Modular 25/03/2024 29/04/2024 Pds-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Cuidador/a de Criangas e Jovens PFM_761361_4 2 650 Vida Ativa 28/03/2024 30/09/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Preparacao de varios modelos de casaco de senhora 1815_542101 2 50 Formagao Modular 20/05/2024 20/06/2024 Pos-laboral
CONSTRUGAO CIVIL Trabalhos em altura no acesso a estruturas e resgate 9278_582143 4 25 Formagao Modular 23/09/2024 10/10/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Exercicios em tecido 1775_542100 2 25 Formagao Modular 24/09/2024 15/10/2024 Pos-laboral
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS Dinamica corporal 10662_761175 4 50 Formagéo Modular 07/10/2024 07/11/2024 Pos-laboral
VILA VICOSA

COMERCIO, VENDAS E LOGISTICA Técnico de Logistica PFM_341029_4 4 200 Vida Ativa 25/03/2024 10/06/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Costureiro/a Modista PFM_542100_2 2 200 Vida Ativa 08/04/2024 11/06/2024 Laboral
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Lideranga e coaching 10319_762387 4 25 Formagao Modular 22/04/2024 13/05/2024 Laboral
HOTELARIA E RESTAURAGAO Cake design 8236_811347 4 50 Formagao Modular 02/05/2024 30/05/2024 Pos-laboral
AGRICULTURA E CUIDADOS ANIMAIS plicagao de tos Fitofari icos (APF) APF 2 35 PS - Qutra Formagao 13/05/2024 27/05/2024 Laboral
HOTELARIA E RESTAURAGAO doz;‘;”:{'f:;‘;iz::I":szlfgﬂ;a 8293_811183 4 50 Formagao Modular 14/05/2024 18/06/2024 Laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAO Técnico/a de Design de Moda PFM_542107_2 4 200 Vida Ativa 20/05/2024 08/07/2024 Laboral
AGRICULTURA E CUIDADOS ANIMAIS Fabrico de compotas, conservas e licores 6361_621312 4 50 Formagao Modular 13/06/2024 15/07/2024 Laboral
INFORMATICA PARA UTILIZADORES Técnico /a de Informatica - Sistemas PFM_481039_1 4 650 Vida Ativa 17/06/2024 09/09/2024 Laboral
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL Rllapca ::f;:f::a ;ee'a:::;:‘tfs'““s”is' 6687_341029 4 50 Formagao Modular 01/07/2024 30/07/2024 Pés-laboral
HIGIENE E SEGURANGA i e SEMEITEE) A B 0 SEE R T Elin = 0349_762176 4 25 Formagao Modular 07/10/2024 17/10/2024 Laboral

Conceitos basicos



@D
TAVIRA

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | urep | wiver | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Nogoes de embelezamento de rosto 9108_815342 2 25 Formagao Modular 19/02/2024 29/02/2024 Pos-laboral

AUDIOVISUAIS E PRODUGAO DOS MEDIA Técnicas de ao de e ica 0111_213005 2 50 Formagao Modular 04/03/2024 28/03/2024 Pos-laboral

Ambiente, Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho -

HIGIENE E SEGURANCA A e 0349_341026 2 25 Formagao Modular 04/03/2024 14/03/2024 Pos-laboral
conceitos basicos
Etica e deontologia profissional no trabalho - a
SERVIGOS DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS n a 9631_761361 2 25 Formagao Modular 11/03/2024 21/03/2024 Pés-laboral
com criangas e jovens

COMERCIO, VENDAS E LOGISTICA Técnico/a de Logistica PFM_341029_2 4 200 Vida Ativa 11/03/2024 16/05/2024 Laboral

SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Técnicas de maquilhagem 3634_815198 4 50 Formagéo Modular 01/04/2024 29/04/2024 Pés-laboral
AUDIOVISUAIS E PRODUGAQ DOS MEDIA Fotografia de moda 9301_213349 4 50 Formagéao Modular 30/04/2024 28/05/2024 Pos-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Alimentagao racional, nutrigao e dietética 4665_811183 4 50 Formagao Modular 29/05/2024 27/06/2024 Pés-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR Reflexologia 9154_815343 4 50 Formagéao Modular 01/07/2024 25/0/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAO Iniciagéo a costura 1774_542100 2 50 Formagéao Modular 29/07/2024 26/08/2024 Pos-laboral
COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAQ Modelagao de bases de vestuario 1883_215246 4 50 Formagao Modular 27/08/2024 19/09/2024 Pos-laboral
PRIMEIROS SOCORROS Nogoes basicas de socorrismo 4348_543271 2 50 Formagao Modular 16/09/2024 10/10/2024 Pos-laboral
GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE Saude mental na 3.2 idade 3553_762191 2 25 Formagao Modular 07/10/2024 17/10/2024 Pos-laboral
FORMAGAO DE FORMADORES Formagao Pedagogica Inicial de Formadores OFP_54 5 90 Formagao Formadores 07/10/2024 03/12/2024 Pos-laboral
AUDIOVISUAIS E PRODUGAO DOS MEDIA Tratamento de imagens 0024_213001 2 50 Formagao Modular 14/10/2024 07/11/2024 Pos-laboral
SAUDE, CUIDADOS PESSOAIS E DE BEM-ESTAR cao de cuidadt basicos - ali a 8854_761361 2 25 Formagao Modular 11/11/2024 21/11/2024 Laboral

FORMAGAO DE FORMADORES Jogos pedagogicos OFP_19 5 18 Formacgao Formadores 11/11/2024 21/11/2024 Pos-laboral



Formacao de Longa Duracéo | Regime Presencial NACIONA!

Cursos EFA Certificagao Profissional
NOME DO CURSO |_____copigo | NiVEL | HORAS | DATAINiCIO | DATAFIM | __PoL0__|

346 - SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO Técnico/a de Secretariado EFA_PROF_346036 4 645 08/01/2024 10/12/2024 Porto
342 - MARKETING E PUBLICIDADE Técnico/a de Organizagao de Eventos EFA_PROF_342030 4 750 16/04/2024 28/02/2025 Vila Vigosa
345 - GESTAO E ADMINISTRAGAO Técnico/a de Apoio a Gestao EFA_PROF_345033 4 600 07/06/2024 29/11/2025 Braga
341 - COMERCIO Técnico/a de Logistica EFA_PROF_341029 4 735 17/06/2024 30/04/2025 Coimbra
811 - HOTELARIA E RESTAURAGAO Técnico/a Pastelaria/Padaria EFA_PROF_811347_1 4 819 02/07/2024 15/07/2025 Vila Vigosa
729 - SAUDE Técnico/a Auxiliar de Salde EFA_PROF_729281 4 350 23/09/2024 21/11/2025 Porto
341 - COMERCIO Técnico/a de Logistica EFA_PROF_341029 4 350 03/10/2024 10/07/2024 Covilha
729 - SAUDE Técnico/a Auxiliar de Saide EFA_PROF_729281 4 350 07/10/2024 14/08/2024 Coimbra
729 - SAUDE Técnico/a Auxiliar de Saude EFA_PROF_729281 4 300 10/10/2024 17/10/2025 Moura

Cursos CET

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | cobigo | nNivee | Horas | patainicio | patarM | poLo |
346 - SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO Técnico/a de Secretariado EFA_PROF_346036 4 645 08/01/2024 10/12/2024 Porto
342 - MARKETING E PUBLICIDADE Técnico/a de Organizagao de Eventos EFA_PROF_342030 4 750 16/04/2024 28/02/2025 Vila Vigosa

Cursos de Aprendizagem

AREA DE FORMAGAQ NOME DO CURSO | cobigo | nNivee | Horas | patainicio | patarM | poLo |
812 - TURISMO E LAZER Técnico/a Especialista de Gestao de Turismo CET_812235 5 734 12/03/2024 04/05/2025 Porto

812 - TURISMO E LAZER Técnico/a Especialista de Gestao de Turismo CET_812235 5 1000 03/04/2024 16/12/2024 Vila Vigosa



AGRICULTURA E CUIDADOS ANIMAIS
[ woweoocwrso | ___ueo | wive | noras | mooauoaoe | oarawicio | oararm | momamo | ____powo |

Alimentagao e nutrigao animal 2967_621156 2 50 Formagao Modular 06/03/2024 15/04/2024 Pos-laboral Coimbra
Servigo veterinario testes/exames, imunizagao e primeiros socorros 2970_621156 2 50 Formagao Modular 22/04/2024 29/05/2024 Pds-laboral Coimbra
cao e o de doengas e i 2972_621156 2 50 Formagéo Modular 05/06/2024 12/07/2024 Pos-laboral Coimbra

Prevencao e tratamento de doengas e parasitoses 2972_621156 2 50 Formagao Modular 01/09/2024 29/09/2024 Pos-laboral Porto

ANIMAGAO E MEDIAGAO INTERCULTURAL
[ wowewocoso | woo | nve | voras | woommms | ommico | ommem | orwo | oo |

Mediagao intercultural - principios, técnicas e modelos 10908_762387 4 50 Formagao Modular 17/10/2024 21/11/2024 Pos-laboral Porto

APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO
e oweooouso | oo | wive | vomas | woowowe | owmamioo | osarm | homwo | poo |

aoinclusiva e i educativas if 9649_761175 4 50 Formagao Modular 05/02/2024 12/03/2024 Pos-laboral Beja
Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 17/03/2024 27/03/2024 Pos-laboral Porto
Lingua gestual 10393_762387 4 25 Formagao Modular 15/04/2024 13/05/2024 Laboral Porto
aoinclusiva e i educativas i 9649_761175 4 50 Formagao Modular 01/10/2024 20/11/2024 Pos-laboral Braga

ARTES DO ESPECTACULO
[ woweoocwrso | ___uco | wivee | noras | mooauoaoe | oarawicio | oararm | momamo | ___powo |

a0 artistica - exp a ica/teatro 9643_761361 2 25 Formagao Modular 19/02/2024 07/03/2024 Pds-laboral Vendas Novas
Técnica de Clown 10510_212376 4 25 Formagao Modular 18/03/2024 04/04/2024 Laboral Vendas Novas

Texto nao dramatico 10487_212376 4 50 Formagao Modular 02/05/2024 06/06/2024 Pos-laboral Vendas Novas

Artes do espetaculo 10663_761175 4 25 Formagao Modular 18/11/2024 28/11/2024 Pos-laboral Vendas Novas

AUDIOVISUAIS E PRODUCAO DOS MEDIA
[ woweboourso | urco | NVeL | Horas | MODAUDADE | OATAMCO | DATAFM | HoRARO | P00 |

Paginagao, composicao de texto, arquitetura do livro,

g 0078_342360 4 25 Formagao Modular 19/06/2024 15/07/2024 Pos-laboral Covilha
desenho e arranjo grafico da letra

Fotografia digital - linguagens e praticas 10215_213370 4 50 Formagao Modular 08/07/2024 10/08/2024 Pos-laboral Tavira



COMERCIO, VENDAS E LOGIiSTICA

NOME DO CURSO | uwep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INiCIO DATA FIM HORARIO POLO

Técnico/a de Comunicagao e Servigo Digital PFM_341346_2 4 200 Vida Ativa 26/02/2024 30/04/2024 Laboral Tavira
Comunicagao escrita — servigo ao cliente 9206_341346 4 50 Formagao Modular 04/03/2024 17/04/2024 Pos-laboral Castelo Branco
Controlo e armazenagem de mercadorias 0368_341024 4 50 Formagao Modular 11/04/2024 20/05/2024 Pés-laboral Porto
Técnicas de negociagao e venda 7843_341024 4 50 Formagao Modular 17/06/2024 22/07/2024 Pés-laboral Castelo Branco
Atendimento nao presencial ao cliente 9210_341346 4 50 Formagao Modular 09/09/2024 14/10/2024 Pos-laboral Coimbra
Planos e campanhas de comunicagao — venda nao presencial 9217_341346 4 50 Formagao Modular 21/10/2024 27/11/2024 Pos-laboral Coimbra
Legislagao Comercial 0563_344032 4 25 Formagao Modular 23/10/2024 11/11/2024 Pos-laboral Castelo Branco

COSTURA, DESIGN DE MODA E CONFEGAO
[ o bocurso ey wive | worss | woowowe | omamion | owaem | homwo | poo |

Iniciagao a costura 1774_542100 2 50 Formagao Modular 05/03/2024 30/04/2024 Pos-laboral Coimbra

Modelos e técnicas de costura de modelos de pequena marroquinaria 2098_542117 2 50 Formagao Modular 07/05/2024 02/07/2024 Pds-laboral Coimbra

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL
[ woweoocwrso | ___weo | wivee | noras | mooauoaoe | oarawicio | oararm | homamio | ___powo |

Lideranga e motivagao de equipas 5436_341346 4 50 Formagao Modular 09/01/2024 01/02/2024 Pos-laboral Braga
Dinamica de grupos, relagdes interpessoais, socializagao e contextos 6687_341029 4 50 Formagao Modular 15/01/2024 06/03/2024 Pds-laboral Covilha
Lideranga e coaching 10319_762387 4 25 Formagao Modular 15/01/2024 30/01/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Quali e aspetos compor i 0714_347037 4 50 Formagao Modular 22/01/2024 19/02/2024 Pos-laboral Viana do Castelo
Inteligéncia emocional 9208_341346 4 25 Formagao Modular 19/02/2024 04/03/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Comunicagao e comportamento organizacional 6233_346036 4 25 Formagao Modular 15/04/2024 30/04/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Lideranga e trabalho em equipa 4647_761175 4 25 Formagao Modular 05/05/2024 14/05/2024 Pos-laboral Porto
Comunicagao interpessoal e institucional - principios e praticas 9835_342360 4 25 Formagao Modular 06/05/2024 21/05/2024 Pds-laboral Beja
Inteligéncia emocional 9208_341346 4 25 Formagéo Modular 06/05/2024 17/05/2024 Pos-laboral Lisboa

Gestao do stress do profissional 7229_762319 4 25 Formagao Modular 07/05/2024 04/06/2024 Pés-laboral Coimbra



Inteligéncia emocional

Criatividade e resolugao de problemas

Lideranga e coaching

Dominio i de iGao, emogao e

Dinamica de grupos, relagoes interpessoais, socializagao e contextos
Gestao do stress profissional em satide

Gestao do Tempo e Organizagao do Trabalho

EMPREENDEDORISMO

9208_341346

4659_525093

10319_762387

6685_342360

6687_341029

6581_729281

0382_341025

4

25

25

25

25

50

25

25

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

09/05/2024

27/05/2024

06/06/2024

17/06/2024

22/07/2024

10/09/2024

08/10/2024

04/06/2024

14/06/2024

02/07/2024

11/07/2024

19/08/2024

03/10/2024

31/10/2024

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Guarda

Lisboa

Guarda

Tavira

Tavira

Covilha

Coimbra

NOME DO CURSO | uweep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INiCIO DATA FIM HORARIO POLO

Ideias e oportunidades de negdcio
Métodos e praticas de negociacio

Projetos de investimento

FORMAGAO DE FORMADORES

7853_341024

5442_347242

0606_345033

4

50

50

25

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

15/02/2024

08/04/2024

20/05/2024

09/04/2024

14/05/2024

20/06/2024

Pos-laboral

Pos-laboral

Pés-laboral

Braga

Braga

Porto

NOME DO CURSO | urep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO POLO

Formagao Pedagogica Continua do Formador a Distancia (e-Formador)

Interagao na formagao a distancia

GERIATRIA E APOIO A COMUNIDADE

FPCFD_eF

OFP_74

5

60

18

Formagao de Formadores/as

Formagao continua Formadores

16/02/2024

15/03/2024

13/04/2024

30/03/2024

Pés-laboral

Pés-laboral

Braga

Castelo Branco

NOME DO CURSO | uweeo | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO POLO

Agente em Geriatria

Organizagoes de apoio a

Politicas e servigos sociais

Educagao para os afetos e sexualidade

Mediador/a Intercultural

Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade

PFM_762191

4253_762387

10903_762387

9648_762387

PFM_762387

PFM_762190_2

2

200

25

25

25

200

200

Vida Ativa

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagéo Modular

Vida Ativa

Vida Ativa

08/01/2024

15/01/2024

14/02/2024

15/02/2024

04/03/2024

06/05/2024

29/02/2024

23/01/2024

22/02/2024

04/03/2024

29/04/2024

20/06/2024

Laboral

Laboral

Laboral

Pos-laboral

Laboral

Laboral

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto



0 izagoes de apoio a

sociais de proximi - izagao e gestao

Técnico/a de Apoio Psicossocial

Protocolos e parcerias - técnicas de monitorizagao

Intervencao em populagées de risco

GESTAO, CONTABILIDADE E ADMINISTRAGAO

4253_762387

10371_762387

PFM_762374_2

10375_762387

10392_762374

4

25

25

200

25

50

Formagao Modular

Formagao Modular

Vida Ativa

Formagao Modular

Formagao Modular

21/05/2024

11/06/2024

01/07/2024

02/09/2024

22/10/2024

06/06/2024

01/07/2024

22/08/2024

10/09/2024

19/11/2024

Pés-laboral

Pos-laboral

Laboral

Laboral

Pés-laboral

Porto

Porto

Porto

Porto

Viana do Castelo

NOME DO CURSO | uwep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INiCIO DATA FIM HORARIO POLO

Aplicagoes informaticas de contabilidade

Imposto sobre o rendimento (IRS)

Fluxos de gestao financeira

Métodos e técnicas de analise econémica e financeira

Legislagao laboral - contrato de trabalho / direitos individuais

Nogdes de Gestao de Recursos Humanos

Auditoria e controlo interno

Estrutura e comunicagao organizacional

Legislagao fiscal - impostos

Imposto sobre o rendimento (IRS)

Recursos Humanos - Relatério Unico

Sistema de Normalizagao Contabilistica

Recursos = ode

Recursos Humanos - processos de recrutamento, sele¢ao e admissao

HIGIENE E SEGURANCA

0664_345033

0575_344032

0605_345033

0619_345033

5427_341029

5652_541354

0622_345033

0649_344032

0637_380372

0575_344032

6736_345033

6214_345033

0678_344032

0677_346036

4

25

50

25

50

50

25

25

25

25

25

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

Formagao Modular

08/01/2024

17/01/2024

22/01/2024

21/02/2024

18/03/2024

02/04/2024

08/04/2024

11/04/2024

15/05/2024

16/05/2024

27/05/2024

17/06/2024

12/09/2024

18/11/2024

12/02/2024

23/02/2024

07/02/2024

27/03/2024

08/05/2024

30/04/2024

17/05/2024

11/06/2024

12/06/2024

20/06/2024

17/06/2024

27/06/2024

30/09/2024

04/12/2024

Pés-laboral

Pés-laboral

Pos-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Laboral

Pés-laboral

Pés-laboral

Laboral

Pés-laboral

Porto

Castelo Branco

Coimbra

Coimbra

Covilha

Coimbra

Coimbra

Braga

Covilha

Porto

Coimbra

Vila Vigosa

Porto

Castelo Branco

NOME DO CURSO | weeo | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INICIO DATA FIM HORARIO POLO

Situagdes de emergéncia e primeiros socorros no transporte rodoviario

10689_840381

4

25

Formagao Modular

08/10/2024

31/10/2024

Pés-laboral

Coimbra



INFORMATICA PARA TECNICOS

NOME DO CURSO | uwep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INiCIO DATA FIM HORARIO POLO

de redes - il aoe 30 em sistema linux 0828_481041 4 50 Formagao Modular 15/01/2024 21/02/2024 Pds-laboral Castelo Branco

Sistema operativo - Distribuigdes Linux (Fedora, Debian, Suse...) 0824_481041 4 50 Formagao Modular 11/03/2024 22/04/2024 Pds-laboral Castelo Branco
Tipologias de Redes 0825_481041 4 25 Formagao Modular 06/05/2024 22/05/2024 Pos-laboral Castelo Branco

Topologias de redes 0829_481041 4 25 Formagao Modular 03/06/2024 21/06/2024 Pos-laboral Castelo Branco

Topologias de Redes - Fibra dptica e wireless 0830_481041 4 25 Formagao Modular 09/09/2024 25/09/2024 Pos-laboral Castelo Branco
Topologias de redes - Ethernet, Token Ring e FDDI 0831_481041 4 25 Formagao Modular 02/10/2024 18/10/2024 Pds-laboral Castelo Branco
Servidores web e acesso a internet 0841_481041 4 50 Formagao Modular 23/10/2024 29/11/2024 Pds-laboral Castelo Branco

INFORMATICA PARA UTILIZADORES
[ uowoocurso | woo | nva | doss | woowowr | omamioo | owarm | homwo | boo |

Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 Certificado de Competéncias Digitais 19/02/2024 18/04/2024 Laboral Tavira
Folha de calculo - funcionalidades avangadas 0757_342030 4 25 Formagao Modular 04/03/2024 15/03/2024 Pos-laboral Vila Vigosa
Informatica aplicada 6968_762387 4 25 Formagao Modular 04/03/2024 18/03/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 Certificado de Competéncias Digitais 18/03/2024 31/05/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Utilitario de apresentacao grafica 0779_346036 4 25 Formagao Modular 15/04/2024 26/04/2024 Pos-laboral Vila Vigosa
Folha de célculo 0778_341339 2 50 Formagao Modular 06/05/2024 01/07/2024 Pds-laboral Guarda
Folha de calculo - funcionalidades avancadas 0757_481038 2 25 Formagao Modular 17/06/2024 04/07/2024 Pés-laboral Vendas Novas
Proficiéncia Digital - Nivel intermédio PFM_Prof.Digital_NI 2 200 Certificado de Competéncias Digitais 02/09/2024 06/11/2024 Pos-laboral Vila Vigosa

LINGUAS ESTRANGEIRAS
[ owoocurso | woo | nva | doas | woowowr | omamioo | owarm | homwo | boo |

Lingua estrangeira - iniciagao - francés CLC_LEI_2 4 50 Formagao Modular 30/01/2024 26/03/2024 Pos-laboral Guarda
Lingua Estrangeira - continuagao - inglés CLC_LEC_1 4 50 Formagao Modular 15/02/2024 09/04/2024 Pés-laboral Coimbra
Lingua estrangeira - continuagao - espanhol CLC_LEC_4 4 50 Formagao Modular 18/04/2024 18/06/2024 Pos-laboral Coimbra

Lingua francesa - atendimento 8607_341024 4 50 Formagao Modular 13/01/2024 06/02/2024 Pos-laboral Porto



Lingua inglesa - atendimento 0354_341024 4 50 Formagao Modular 05/03/2024 09/04/2024 Pos-laboral Porto
Lingua inglesa - negociagao e servigo pés-venda 0399_341025 4 50 Formagao Modular 02/09/2024 23/09/2024 Pés-laboral Vila Vigosa
Lingua inglesa - vendas 0371_341024 4 50 Formagao Modular 09/09/2024 14/10/2024 Pos-laboral Porto

MARKETING E PUBLICIDADE
C oweooouso | woo | wive | vomas | woowowe | owmamioo | osarm | homwo | poo |

Neuromarketing 9213_341346 4 50 Formagao Modular 10/01/2024 16/02/2024 Pos-laboral Coimbra
Escrita criativa 9840_342360 4 25 Formagao Modular 11/01/2024 25/01/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Marketing digital 9214_341346 4 25 Formagao Modular 26/02/2024 13/03/2024 Pos-laboral Coimbra
Marketing 3.0 9215_341346 4 25 Formagao Modular 25/03/2024 15/04/2024 Pos-laboral Coimbra
Meios de comunicagao digital 9216_341346 4 25 Formagao Modular 22/04/2024 13/05/2024 Pés-laboral Coimbra
Criatividade em comunicagao 0437_341027 4 50 Formagao Modular 29/04/2024 07/06/2024 Pés-laboral Castelo Branco
Social media 9219_341346 4 25 Formagao Modular 22/05/2024 12/06/2024 Pds-laboral Coimbra
Estratégias de e-marketing 0445_341027 4 50 Formagao Modular 01/06/2024 28/06/2024 Pos-laboral Vila Vigosa
Gestao de contetdos digitais 9220_341346 4 25 Formagao Modular 18/06/2024 03/07/2024 Pos-laboral Coimbra
Publicidade e marketing 5382_342360 4 25 Formagao Modular 04/09/2024 30/09/2024 Pos-laboral Covilha
Escrita criativa 9840_342360 4 25 Formagao Modular 09/09/2024 24/09/2024 Pos-laboral Vendas Novas
Planeamento de recursos para os projetos de organizagao de eventos 0512_342030 4 50 Formagao Modular 09/09/2024 16/10/2024 Pds-laboral Castelo Branco
Gestao da presenga empresarial nas redes sociais 10784_345033 4 50 Formagao Modular 18/09/2024 23/10/2024 Pés-laboral Coimbra
Criativi em icacao e ici 9829_342360 4 50 Formagao Modular 30/09/2024 24/10/2024 Pds-laboral Tavira
Criativil em icagao e icil 9829_342360 4 50 Formagao Modular 07/10/2024 27/11/2024 Pés-laboral Covilha

PRIMEIROS SOCORROS
[ owooourso | woo | nva | doas | woowowr | omamioo | owarm | homwo | poo |

Primeiros socorros psicoldgicos 9899_861363 4 25 Formagao Modular 09/04/2024 07/05/2024 Pos-laboral Coimbra

Técnicas de posici ilizagao, ti éncia e transporte 6571_729281 4 50 Formagao Modular 10/10/2024 03/12/2024 Pés-laboral Covilha



NOME DO CURSO | uwep | nivee | Horas | MODALIDADE DATA INiCIO DATA FIM HORARIO POLO

Nutrigéo e dietética em cuidados de beleza 9138_815198 4 50 Formagao Modular 09/01/2024 05/03/2024 Pés-laboral Covilha
Cuidados na saude do idoso 6576_729281 4 50 Formagao Modular 23/01/2024 19/03/2024 Pds-laboral Coimbra
Cuidados na saude do idoso 6576_729281 4 50 Formagao Modular 05/02/2024 03/04/2024 Pés-laboral Guarda
Cuidados basicos de rosto 9109_815342 2 50 Formagao Modular 12/03/2024 06/05/2024 Pés-laboral Covilha
Cuidados na sadde infantil 6577_729281 4 50 Formagao Modular 02/04/2024 28/05/2024 Pds-laboral Coimbra
Nogdes de embelezamento de rosto 9108_815342 2 25 Formagao Modular 14/05/2024 04/06/2024 Pos-laboral Covilha
C icagao na pi ¢ao de cuidados de satde 6559_729281 4 50 Formagao Modular 27/05/2024 28/06/2024 Pos-laboral Vila Vigosa
Cuidados na satide materna 6578_729281 4 25 Formagao Modular 11/06/2024 08/07/2024 Pos-laboral Coimbra
Hereditariedade 6681_727366 4 25 Formagao Modular 18/06/2024 11/07/2024 Pos-laboral Covilha
Qualidade na satde 6573_729281 4 25 Formagao Modular 15/07/2024 25/07/2024 Pés-laboral Vila Vigosa
Cuidados na saude mental 6579_729281 4 25 Formagao Modular 17/09/2024 10/10/2024 Pés-laboral Coimbra
Cuidados na saude a populagdes mais vulneraveis 6580_729281 4 50 Formagao Modular 17/10/2024 10/12/2024 Pés-laboral Coimbra
Plantas medicinais e fitoterapia 10178_727366 4 25 Formagao Modular 04/11/2024 14/11/2024 Pos-laboral Tavira

SECRETARIADO E TRABALHO ADMINISTRATIVO
C oweooouso | oo | wive | vomas | woowowe | owmamioo | osarm | homwo | poo |

Técnico/a de Secretariado PFM_346036_1 4 650 Vida Ativa 06/02/2024 31/07/2024 Laboral Viana do Castelo

SERVIGOS DE APOIO A CRIANCAS E JOVENS
e oweooouso | woo | wive | vomas | woowowe | owmamioo | osarm | homwo | poo |

Comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem 9640_761175 4 50 Formagao Modular 16/01/2024 12/03/2024 Pos-laboral Braga
Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens 9631_761175 4 25 Formagao Modular 24/01/2024 09/02/2024 Pos-laboral Coimbra
Técnico/a de Agao Educativa PFM_761175_5 4 200 Vida Ativa 05/02/2024 08/04/2024 Laboral Vendas Novas
Ato educativo - contexto e intervenientes 10648_761175 4 25 Formagao Modular 21/02/2024 08/03/2024 Pos-laboral Coimbra

Fundamentos de pedagogia 10649_761175 4 50 Formagao Modular 18/03/2024 29/04/2024 Pés-laboral Coimbra



Atividades do quotidiano com criangas e jovens 9639_761175 4 25 Formagao Modular 08/04/2024 18/04/2024 Pos-laboral Porto

Gestao de associagdes juvenis 8981_761337 4 50 Formagao Modular 15/04/2024 15/05/2024 Pos-laboral Viana do Castelo

Curriculo e areas de contetdo educativo 10650_761175 4 25 Formagao Modular 08/05/2024 24/05/2024 Pds-laboral Coimbra

Atividades do quotidiano com criangas e jovens 9639_761175 4 25 Formagao Modular 05/06/2024 24/06/2024 Pos-laboral Coimbra
Trajetorias de desenvolvimento em criangas e jovens 10386_762374 4 50 Formagao Modular 17/06/2024 11/07/2024 Pos-laboral Viana do Castelo

Respostas sociais e educativas para criangas e jovens 9634_761175 4 25 Formagao Modular 18/09/2024 04/10/2024 Pds-laboral Coimbra

Espagos socioeducativos 10651_761175 4 25 Formagao Modular 14/10/2024 30/10/2024 Pos-laboral Coimbra

Modelos il e formas de i 9186_761175 4 25 Formagao Modular 06/11/2024 22/11/2024 Pés-laboral Coimbra

Modelos famili e formas de p: i 9186_761175 4 25 Formagao Modular 26/11/2024 12/12/2024 Pos-laboral Porto




CENTRO

QUALIFICA

A quem se destina?

As todas as pessoas com mais de 18 anos de idade que pretendem obter certificagcao
escolar ou certificagao profissional. Excecionalmente, podem também inscrever-se os/as
jovens que ndo se encontrem a estudar, a trabalhar ou que néo estejam a frequentar um
curso de formagao.

0 que posso fazer no Centro Qualifica?

Informacao e orientagao

Pode receber informagao e orientagdo sobre as diferentes possibilidades e modalidades
existentes que Ihe permitam aumentar o nivel de escolaridade ou obter uma qualificagédo
profissional.

Certificagdo escolar e profissional

Através da realizagao de um processo RVCC (Reconhecimento, Validagao e Certificagao de
Competéncias), podera obter certificagdo escolar e certificagao profissional.

0 processo RVCC destina-se a maiores de 24 anos (ou maiores de 18 anos e menores de
24 anos com 3 anos de experiéncia profissional) e permite reconhecer e certificar o que
aprendeu ao longo da sua vida, em diferentes contextos e momentos da vida.

Com a certificagao escolar é possivel obter 0 49, 62, 92 ou 122 ano de escolaridade.

Para a certificagdo profissional, o Centro Qualifica do Inovinter conta com vérias saidas
profissionais.

Como posso participar?

A participacao em sessdes podera ser feita das seguintes formas:

- Presencialmente nas instalagdes do Inovinter, da empresa onde trabalha ou de outra
entidade onde seja possivel acompanhar um grupo de candidatos/as.

- A distancia, através de videoconferéncia.

Onde posso inscrever-me?

Os servigos do Centro Qualifica estdo disponiveis nos polos de Lisboa e Vila Vigosa.
Ainscricao podera ser feita online, através do site do Inovinter, ou nas nossas instalagoes.

acoes visite inovinter.pt/centro-qualifica




As nossas estatisticas

Grau de satisfagao dos/das formandos/as

80%

60%

40%

20%

0%

com a formacao frequentada
(dados: outubro 2023)

75,4%

23,1%
Nada Pouco Satisfeito/a Totalmente
satisfeito/a satisfeito/a satisfeito/a

Apreciagao global da parceria
estabelecida com o Inovinter

/— 1,1%

I Bom
W Satisfatorio
78,9% M Insatisfatorio

SABIA
QUE...

98,9% dos formandos/as recomendam o INOVINTER enquanto entidade
formadora.

Em 2022, 93,4% dos/das formadores/as do INOVINTER obtiveram pontuagéo
maxima, nao existindo qualquer registo negativo.

Temos atualmente o melhor registo histérico no que toca ao valor das receitas
proprias, reforgando deste modo a autonomia financeira do Centro.

Em 2022 registamos 198 entidades parceiras, representando 59% afetas
a Formagao Pratica em contexto de trabalho, 37% a realizagao da atividade
formativa, 2,5% ao Centro Qualifica e o restante a projetos.

Em 2023, a taxa de desisténcia foi de apenas 5%.

Continuamos a investir nas nossas instalagdes e no mobiliario/ equipamentos
afetos a atividade formativa.
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Avaliacao da formacao de curta duracao

Avaliagao dos contelidos da formagao

Os conhecimentos e as competéncias
. s 97,6%
adquiridos na formagao sao uteis?

Considera que adquiriu novos
) o 97,8%
conhecimentos e competéncias?

Os temas abordados na formagao

’ - 95,6%
corresponderam as suas expetativas?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Formandos que recomendariam o Inovinter
enquanto entidade formadora

/_ 1,1%

I Recomendariam

98,9% W Nao recomendariam

Amostra: 4.928 formandos/as
Dadosreferentesa2022

Utilidade dos conhecimentos adquiridos na formagao

M Nao
I NS/NR Na vida pessoal _ 46,0%
Em nenhuma situagao I 1,7%
0% 20% 40% 60%

Aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos na formacgao
em contexto do local de trabalho

Aplico a maioria

I 1,4%
I 26%

0% 20% 40%

Aplico parte

Nao aplico, porque nao adquiri
conhecimentos suficientes

Nao aplico, porque trabalho
numa érea diferente

Outra situagao
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Lisboa

Av. Almirante Reis, 45 - R/C Dt?
1150-101 Lisboa

Tel: 218 163 010

geral@inovinter.pt / lisboa@inovinter.pt

Braga

Rua Quinta de Cabanas, 3
4700-004 Braga

Tel: 253 331393
braga@inovinter.pt

Castelo Branco

Qta. do Amieiro de Baixo, Lt4 - R/C
6000-129 Castelo Branco

Tel: 272 343 434
castelo.branco@inovinter.pt

Beja

Rua Jornal “O Bejense”, 8
7800-302 Beja

Tel: 284 341 436
beja@inovinter.pt

Vila Real de Santo Anténio
Rua de Angola, 39 - C/V
8900-271 Vila Real St2 Anténio
Tel: 281 542 454
vrsantonio@inovinter.pt

Porto

Rua Antonio Granjo, 167
4349-019 Porto

Tel: 225390 464 /5
porto@inovinter.pt

Coimbra

Urbanizagao Panorama, Lt 2 - Lj 4
3000-446 Coimbra

Tel: 239 822 253
coimbra@inovinter.pt

Moura

Rua Miguel Bombarda, 29
7860-177 Moura

Tel: 285 252 907
moura@inovinter.pt

Viana do Castelo

Rua de Aveiro — 211 — 1¢
4900-495 Viana do Castelo
Tel: 258 823 388
viana.castelo@inovinter.pt

Covilha

Rua Azedo Gneco, 24
6200-054 Covilha
Tel: 275 336 314
covilha@inovinter.pt

Vendas Novas

Antdnio Coelho de Oliveira, n?2
7080-084 Vendas Novas

Tel: 265 807 001
vendas.novas@inovinter.pt

Guarda

Av. Monsenhor Mendes do Carmo
21-R/C Esq. 6300-586 Guarda
Tel: 271211977
guarda@inovinter.pt

Vila Vigosa

Zona Industrial - Lote 1
7160-999 Vila Vigosa
Tel: 268 889 481
vila.vicosa@inovinter.pt
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Formacao Profissional

Mais do que um Centro de Formagao, uma experiéncia para a vida.
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